ltin@raire course en ligne

Route Direction Fait  Reste 42 km/h45 km/h
D 637 Départ Beauséjour, direction HEDE - Départ reel 185,7 13h45 13h45
D25 Agauche, aurond point a“Pont de Vignoc”,

course neutralisée jusqu’a la sortie du rond point 4,8 km180,5 km13h52 13h52
D25 Agauche, direction VIGNOC 5,3km 180 km 13h53 13h53
D25 VIGNOC 6,3 km 179 km 13h54 13h54
D25 LANGOUET, agauche, puis direction LANGAN 9,4 km175,9 km13h59 13h58
VC7  Adroite, direction LA CHAPELLE CHAUSSEE 12 km173,3 km14h04 14h03
D80 SAINT GONDRAN, direction HEDE 15,2 km170,1 km14h09 14h08
D 637 Apres le passage sur la 4 voies, a gauche direction TINTENIAC 18,5 km166,8 km1&ht41
C6  Aurond point a gauche direction ST SYMPHORIEN20,3 km165 km14h16 14h15
D 221 SAINT SYMPHORIEN, a droite 22,1 km163,6 km14h19 14h17
D 221 SAINT BRIEUC LES IFFS, a gauche 23,9 km161,8 km14h21 14h20
D81 Adroite, direction LES IFFS 25km160,7 km14h23 14h21
D81 Meilleur Grimpeur 25,2 km160,5 km14h23 14h23
D81 LESIFFS, agauche 25,9 km159,8 km14h24 14h22
D27 Adroite, direction BECHEREL 26,3 km159,4 km14h25 14h23
D20 Adroite a“LaBarre de Becherel” 33km 152,7 km14h34 14h32
D20 LABAUSSAINE 36,2 km151,5 km14h39 14h36
D20 TINTENIAC 41,2 km144,5 km14h46 14h43
D20 Sortie du Bourg de TINTENIAC - Point Chaud 42,2 km1435 km14h48 14h44
D 795 Adroite, direction HEDE 47,3 km138,4 km14h55 14h51
D 287 A gauche, direction BAZOUGES SOUS HEDE 49,4 km136,3 km14h59 14h54
D 287 BAZOUGES SOUS HEDE, a droite 52,1 km133,6km15h03 14h59
D 287 Sortie du Bourg, a gauche 52,3 km135,2 km15h03 15h00
D 287 Meilleur Grimpeur 54,1km131,6 km15h06 15h02
D 221 A gauche, direction GUIPEL 54,2 km131,5 km15h06 15h02
D221 *“LaJustice”- Point Chaud 56,4 km129,3 km15h09 15h04
D82 GUIPEL, a droite 57,4 km128,3 km15h10 15h05
D 106 “Champ Fleury”a gauche 60,4 km125,3 km15h15 15h09
D 106 ST MEDARD/ILLE, passage sur la ligne de chemin de fer 65,2km120,5 km15h21516
D 106 ST MEDARD/ILLE, direction AUBIGNE Meilleur Grimpeur 66 km119,7 km15h231519
D91 Adroite, direction ST GERMAIN/ILLE 67,6 km118,1 km15h25 15h21
D26 Agauche, direction ST AUBIN D’AUBIGNE 70 km115,7 km15h28 15h22
C6 Lieu-dit “Quenon”, a droite direction CHEVAIGNE 71,8 km113,9 km15h31 15h25

Route Direction Fait  Reste 42 km/h45 km/h
D25 Adroite, direction ST GERMAIN/ILLE 73,2 km112,5 km15h33 15h26
D25 ST GERMAIN/ILLE (centre) - MG 76 km109,7 km15h37 15h30
D26 Agauche, ST GERMAIN/ILLE (centre) direction MELESSE 76,8 km108,9 km15h38 B8
D26 Lieu-dit“Clairejaudiere”en MELESSE - Point Chaud80,2km107,5km15h4315h36
D82 Direction MELESSE Centre 80,7 km107 km 15h44 15h37

D 82 B A gauche, direction SUPER U 81,4 km106,1 km15h45 15h38

D 82 B Tout droit, jusqu'au rond point en direction du magasin SUPER U81,7 km105,8 km188451
D 82 B Aurond point, a droite, direction RENNES, PACE 81,7 km105,8 km15h46 15h39
D82 Adroite, direction MONTREUIL LE GAST / COMBOURG 81,8 km105,7 km15h46 B8
D25 Agauche, direction MONTREUIL LE GAST 85,9km99,8 km 15h51 15h43
D25 MONTREUIL LE GAST 86,3 km 99,4 km15h52 15h44

D 425 A gauche, direction LA MEZIERE 86,9km98,8 km 15h53 15h45
D28 Adroite, direction LA MEZIERE 90,9km94,8 km 15h59 15h51

D 637 Adroite, ler passage sur laligne - Point Chaud  91,9km93,8 km 16h01 15h52

+ 4 tours de 15,6 km

passant par les D 637, D 25, D 425 (voir circuit rouge sur plan)

154,3km31,5 km17h291614

+ 5 tours de 6,3 km

passant par les D 637, D 425 (voir circuit noir sur plan) 1858 km O km 18h13 17h56

AU TOTAL :185,6 km




Ircuit en ligne

C

{nMnuIn

Fe

| )’uulr e

g/ .
Aﬁ Lanuan

o
|xr’ltc a1 Ranae
i

f

ﬂ 0

4
lMadeIelne T

- §Saint Germai
s/llle







